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lubiti frati crestini!

In fiecare an, crestinii de pretutindeni praznuiesc la
6 ianuaric Botezul Domnului, cunoscut in popor sub
denumirea de Boboteaza. Botezul Mantuitorului in Iordan,
poarta si denumirea de "Epifanie" sau "Teofanie", termeni
care provin din limba greaca si inseamna '"aratare",
"descoperire". De ce aratare sau descoperire? Pentru ca in
momentul in care Hristos a fost botezat, cerurile s-au
deschis, Duhul Iui Dumnezeu S-a coborat in chip de
porumbel si a stat peste El, iar Tatal a marturisit: "Acesta
este Fiul Meu cel iubit, intru Care am binevoit!" (Matei 3,
17). In acest sens, Sfantul Ioan Gura de Aur spune:

"Hristos n-a ajuns cunoscut tuturor cand S-a nascut, ci ;

cand S-a botezat".

Boboteaza - scurt istoric. Sarbatoarea Bobotezei ~
este amintita din secolul al II lea, la Sfantul Clement §

Alexandrinul. Mentionam ca in primele secole, Boboteaza
era sarbatorita impreuna cu Nasterea Domnului, pe 6
ianuarie. Incepand cu secolul al IV lea, cele doua sarbatori
au fost despartite: 25 decembrie fiind data stabilita pentru
praznuirea Nasterii Domnului si 6 ianuarie pentru Botezul
Domnului. [— pg. 2]
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Vizduh rasfirand tardna (Pr. Al.E.Cornoiu)

Vazduh rasfirand tarana
Dor bldnd limpezit de mana,
Ce asezi lumina-n gand
Rodnicia pe pamant.

Vazduh tardana rasfirand
Intr-un térziu cu voal de vint
Tresare seva din cuvant —

In lume altul fiind la rdnd!

Vaz-duh o taina picurand!

30 ITanuarie -

In aceasta lund, in ziua a treizecea, pomenirea
Sfintilor nostri parinti §i mari dascdli ai lumii si
ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Cuvantatorul de
Dumnezeu si loan Gura de Aur. Pricina acestui
praznic a fost urmatoarea: in zilele imparatului
anul 1081, dupa imparatul Botaniat, s-a iscat
neintelegere intre oamenii cei mai de cinste $i mai
imbunatatiti. Unii cinsteau mai mult pe Vasile cel
Mare, zicand ca este inalt la cuvant, ca unul care a
cercetat prin cuvant firea celor ce sunt, ca la fapte se
aseamdnd aproape cu ingerii, cd nu era lesne
iertdtor, ca era fire hotarata si nu era stipanit de nici
un lucru pamantesc. In schimb, pogorau pe
dumnezeiescul Ioan Gura de Aur, zicand ca ar fi
fost oarecum potrivnic lui Vasile, pentru ca ierta
prea lesne si indemna la pocdinta. lar altii inaltau pe
acest dumnezeiesc loan Gura de Aur, zicand ca este
mai omeneasca invatatura lui si ca indreapta pe toti,
si-1 induplecd spre pocdintd prin dulceata graiului

Doru V. Fometescu | sau. [PROLOAGELE][— pg. 7]



[— continuare din pg. 1] Boboteaza, ziua in care
Hristos S-a descoperit lumii. Afara de cele graite de
lisus la varsta de 12 ani in templu, Hristos nu a savarsit
nici 0 minune si nu a rostit nici un cuvant retinut de
evanghelisti. Incepand cu Botezul Sau, Hristos iese din
umbra si incepe sa propovaduiasca. A primit botezul la
30 de ani, varsta maturitatii la evrei. lisus a venit la
loan si i-a cerut sa-L boteze, nu pentru ca avea nevoie
de curatire de pacate, caci era Dumnezeu-Omul, ci
pentru a sfinti creatia. Ca Mantuitorul nu a venit sa
primeasca iertare de pacate de la loan, reiese si din
faptul ca botezul lui loan il ajuta pe om sa
constientizeze starea pacatoasa, insa, nu oferea
iertarea. De aceea se si spune ca era "spre iertarea
pacatelor" (Luca 3, 3), pe care avea s-o aduca
Hristos.El primeste botezul de la Ioan pentru a readuce
Duhul Sfant in creatie. Prin caderea in pacat, omul Il
pierduse pe Sfantul Duh, asa cum ne marturiseste
Sfantul Chiril al Alexandriei. Botezul Mantuitorului
reprezinta momentul redeschiderii izvoarelor harului,
care fusesera zavorate pentru om si pentru intreaga
creatie. Prin cuvintele din rugaciunea citita la
Boboteaza: "Astazi firea apelor se sfinteste...", nu
trebuie sa intelegem ca harul lui Dumnezeu se pogoara
in timpul slujbei de sfintire a apei peste toata apa care
exista in diverse locuri, ci doar peste apa pregatita din
timp pentru acest lucru.

In Botezul Domnului stau inceputul si
temeiul Sfintei Taine a Botezului ceresc. Acceptand
sa Se cufunde in lordan, Hristos l-a ingropat pe vechiul
Adam si a inceput astfel zidirea unui om nou.

Apele lordanului primind pe Dumnezeu-Omul nu au
avut ce sa curete, ci au fost ele insele purificate.
Hristos a curatit prin cufundarea Sa in lordan, creatia
intinata de caderea omului in pacat si a inlaturat
puterea satanei. Astfel, in clipa cand El S-a lasat
botezat de loan, izvoarele harului s-au pogorat peste
creatie.In rugaciunea de sfintire a apei de la Botez, se
cere venirea Duhului pentru curatirea apei de lucrarea
puterilor demonice, pentru ca ea sa devina, prin
pogorarea deplina a Duhului, loc al nasterii omului
nou in Hristos.Astfel, ritualul Botezului crestin repeta
aceste momente, care semnifica trecerea dintr-o etapa
existentiala in alta: el se deschide cu lepadarile, menite
sa alunge puterea satanei si se incheie cu primirea
darului Sfantului Duh.

Boboteaza - sfintirea apei. In ajunul si in
ziua de Boboteaza, in toate bisericile ortodoxe, cu
puterea Duhului Sfant, la rugaciunile arhiereilor si
preotilor se sfinteste Aghiasma Mare.Crestinii
ortodocsi gusta pe nemancate din Agheasma Mare
timp de opt zile, in perioada 5 ianuarie-14 ianuarie si
la recomandarea duhovnicului. Agheasma Mare este
folosita, in Ajunul Bobotezei, la sfintirea casele
credinciosilor si locuitorii acestora. Tot cu ea se
stropesc si lucrurile care trebuie binecuvantate sau
sfintite, cum ar fi: binecuvantarea si sfintirea
prapurilor, sfintirea crucii si a troitelor, a clopotului, a
vaselor si vesmintelor liturgice, sfintirea icoanelor, a
bisericilor, a antimiselor si a Sfantului si Marelui Mir.
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Glasul Domnului intre strigdtul credintei §i urletul pustiei

7 Pr. Ion Viorel SAPUN

exploziei iubirii trinitare, descoperita la malul sfintit al raului lordan, sub ména asprita de post si rugaciune a
Sféantului loan Botezatorul.

Asistam ca privitori prin ochii adénci ai credintei, la mesajul epifanic, ca aratare limpede a Prea Sfintei Treimi: ,/ar
botezandu-se lisus, indata ce a iegit din apa, iatd cerurile | s-au deschis, si el a vazut Duhul lui Dumnezeu pogorandu-se ca
un porumbel si venind peste El. Si iata, glas din ceruri zicdnd.«Acesta este Fiul intru Care am binevoit»”. Avem de-a face
agadar cu asa numita manifestare catafatica a Dumnezeului celui in Treime preaslavit $i anume cu incercarea teologiei de a
descrie eruptla prezentel tnmtare(TataI Fiul si Sfantul Duh), pe firul energiilor Sale dumnezeiesti necreate, prin termeni

l una ianuarie, gerarul nostru strabun, isi traieste an de an dezghetul intim, la dogoarea luminoasa a

pozitivi i anume: glas, ceruri deschise, porumbel.

Am vazut dimensiunea profunzimii acestui mesaj baptismal si am retinut
desigur cad nu acest act ritualic al botezului Domnului Hristos este primordial ca
importanta teologica, ci in primul rand aparitia sau aratarea in mijlocul multimilor a lui
lisus Hristos, implinirea concretd a tuturor profetiilor Vechiului Testament despre venirea
lui Mesia cel agteptat, pentru smulgerea secétuitei firi omenesti, din chingile singuratatii
si orgoliului pacatos.

Pentru acest lucru era nevoie de 0 mare personalitate spirituald a timpului
aceluia, care sa dea credit si sa facd profund vizibila prezenta si misiunea lui Hristos,
pentru viitorul apropiat al unor timpuri eshatologice. Acum se intainesc ,Emanuel-
Dumnezeu este cu noi’(Isaia 7,14) si ,ingerul Legdmantului’(Maleahi 3,1).

E interesant ca acest titan al sfinteniei isi zideste turnul personalitdtii pe
caramizile delicate ale unei haine din par de camila, ale ierburilor, ale lacustelor si ale
mierii salbatice. E insa sigur ca se ridicase la 0 asemenea culme spirituald, pentru c
evreii de atunci 1l confundasera pur si simplu cu mult asteptatul Izbavitor sau Mesia cel

prezis de profeti.
oan, caci despre el este si va fi vorba Tn aceasta scurtd meditatie la ceas de sfanta sarbatoare, isi pastreza
Iintregul discernamant si le vorbeste celor de fata ca el nu este decit ,glasul celui ce striga in pustie. Gatiti
calea Domnului, drepte faceti cararile Lui"(Isaia 40,3; Matei 3,3), asa cum proorocise cu peste 500 de ani
nainte, evanghelistul Vechiului Testament, profetul cel mare Isaia.
Primindu-gi seva trupeasca din batrénii si inteleptii parinti Zaharia si Elisabeta, loan isi traieste prima parte din
viatd in aspra pustie a lordanului, tinutul arid al Betabarei, intr-o severa ascez&, de unde la implinirea vremii (Galateni 4,4)
iese ca un fulger, ca un adevarat fiu al tunetului, un ,boanerghes”, strigdnd in pofida oricarui risc posibil, despre viata
stricata a evreilor, despre nedreptétile sociale intélnite la tot pasul, si nu in ultimul rénd, despre destrabalarea aiuritoare a
simbolului protectoratului parintesc al evreilor, care era criminalul rege Irod. Da, despre el este vorba, despre un om aspru
pe deplin cu el insusi, dar in nici un caz un antisocial. Un exaltat, un isteric, un nebun, cum sunt ispititi a-| caracteriza unii
astazi. Nu trebuie sa-l rupem pe loan de misiunea lui nici o clipa, daca vrem sa nu alunecam pe panta caricaturizarii lui. Atat
de frumos se armonizeazé insasi delicatetea etimologica a numelui su(ebraicul Johanan - ,Dumnezeu S-a milostivit’),
cu lava clocotinda a vulcanului sufletesc ce strabatea fibra sa duhovniceasca.
foarte important de retinut c& loan nu isteriza multimile. Istoria ne vorbeste de multimi pagnice care erau
Eprofund interesate de o schimbare reald a vietii lor in bine. Acest lucru e prefigurat de acel unic ritual al
scufundarii n apa lordanului, care abia dupa aceea il interpela serios pe cel ce trebuia sa faca o dovada
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limpede de tranformare a vietii dupa botez. Retinem ca avem totusi de-a face cu o etapa premergatoare adevaratei taine a
botezului, fapt despre care vorbeste de altfel insusi loan, atunci cand spune ca el ,boteaza acum cu apa spre pocainta,
dar cd dupa el va veni adevaratul Mesia care va boteza cu Duh Sfant si cu foc’(Matei 3, 11), proorocind astfel despre
taina botezului crestin. Asadar intentia lui loan priveste doua directii precise. Pe de o parte, incearca sa-i trezeasca pe evrei
din inertia letargica a unui grav indiferentism religios, coruptii sociale si uscaciuni spirituale, iar pe de alta parte, pregateste
in mod indirect punerea in deplina vizibilitate a Domnului Hristos, Care pornise spre propovaduire, la lumina flacarii
personalitatii sale uriage.

bservam cu cét echilibru sfatuieste toate categoriile sociale care vin la lordan s& isi schimbe viata urata de

pana atunci. Ostasii, vamesii, bogatii, sunt pe rand indemnati parinteste s& nu faca absolut nimic altceva

decét sa se comporte in perfect acord cu ceea ce le cere onoarea si demnitatea muncii lor, ca si
frumusetea bucuriei intr-ajutorarii fratesti. Asta nu poate fi in nici un caz considerata fanatizare.

Avem totusi un moment in care plezneste cu un traznet
ametitor in solul bolovénos al fariseilor. Imaginile sunt infricogatoare:
secure, copaci uscati, pui de vipere si de napérci. Fariseii in viclenia
inimii lor, veneau si ei la lordan sub pretextul de a-l asculta pe loan,
dar de fapt il urméreau sa vadd cum pot sa-i inchidd gura ce
incepuse deja sa castige un teren spiritual si social enorm. lar ei
erau evident in pierdere.

Acest lucru il faceau prin teséaturi murdare de intrigi atét la
autoritatile romane cét si la curtea rasunatoare de dezmat a lui Irod.
Apelativul de vipera era cel mai potrivit cu putinta. Sub perdeaua
verde si deasa a unui mic arbust, vipera musca rapid si mortal. Asa
musgcau acesti reprezentanti religiosi ai evreilor, din calcaiul batatorit
de asceza a lui loan. De altfel aceeasi atitudine de ura o vor nutri
permanent si fata de Domnul Hristos.

ecompensa ce 0 vor primi e usor apocaliptica: o
secure dumnezeiasca va reteza vijelios i
inspaimantator radacina uscatd $i viermanoasa a
vietii lor. loan Tns& nu va sfarsi pe altarul inséngerat de intrigi al
fariseilor, agsa cum s-a intdmplat cu Hristos, ci in beciul cumplit al
vestitei inchisori Maherus din Galileia, unde Irod, disperat ca loan nu
mai contenea cu reprosurile strigate impotriva lui, pentru motivul ca
avea ca sotie pe cumnata sa Irodiada, sotia fratelui sau Filip si fiica
lui Aristobul, un alt frate al sau, I-a intemnitat in asteptarea unei clipe
prielnice pentru a-| ucide. Desi, in mod total paradoxal, acest
criminal teribil, despre care se spunea ca e mai bine sa fi porcul lui,
decat copilul, caci aveai astfel 0 sansa mai mare sa traiesti macar un
an, avea o anumita placere sa-| asculte pe loan vorbind, temandu-se a- ucide, din pricina marii autoritati de care se bucura
in ochii poporului. Totusi in urma unui dezmat sardanapalic, ura de moarte a Irodiadei ce o nutrea fata de loan, a reusit s&
ameteasca orgoliul bolnav al lui Irod, print-un dans lasciv al fiicei sale Salomeea si sa obtina drept trofeu, capul taiat al lui
loan Botezatorul, trofeu intinat cu sangele nevinovat al celui mai mare om de parte barbateasca nascut vreodata din femeie,
asa cum vorbea despre el Domnul Hristos.
erul tenebros al egoismelor si agresivitatilor de tot felul, ca si urletul asurzitor din pustia orgoliilor i
degradarilor, nu Tsi gasesc mantuirea decat in strigatul dureros catre glasul izbavitor al Domnului botezului
pocaintei. Din botez prin pocéinta, deslusim frumusetea unor aripi de inger care ne ajuta sa ne ludm
zborul cuminte citre Dumnezeu. Pentru asta avem mare rugétor si puternic mijlocitor pe “Ingerul in trup’, Sfantul loan
Botezatorul si Inaintemergatorul Domnului lisus Hristos.
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Boboteaza, intre traditie si superstitii

Alina Elena NASTASE,
studentd lasi

In suita celor 12 sarbatori importante crestine, se numara si Boboteaza (Botezul Domnului), tinuta in fiecare an,
in ziua de sase a lunii ianuarie. Indiferent de zonele geografice ale tarii si de diversitatea obiceiurilor, Boboteaza(6
ianuarie) impreuna cu Sfantul loan (7 ianuarie), sunt cu sigurannta sarbatorile importante care finalizeaza ciclul sarbatorilor
de iarna.

Boboteaza este menita sa reaminteasca intamplarile ce au avut loc la apa lordanului, pe cand lisus avea
aproximativ 30 de ani exact inainte sa-si inceapa propovaduirea. Intrucat in aceasta zi lisus s-a prezentat pentru prima data
in lume, sarbatoarea se mai numeste si Epifanie, Teofanie, sau Aratarea Domnului.

Ca mai toate sarbatorile asteptate cu mult drag si emotie , Boboteaza vorbeste despre sufleteul si istoria
spiritualitatii romanesti. In cadrul acestei sarbatori regasim o bogatie de credinte, sperante si convingeri de astazi si din
vechlme Intelepte, fascinante, vorbe nascocite de minti bogate, aceste obiceiuri si superstiti - s-au transmis din om in om.

| Traditile de Boboteaza impletesc elementele crestine cu cele pagane in ritualuri
interesante. Ziua de 6 ianuarie este propice purificarii (credinta transmisa de la
celti), inlaturarii farmecelor si blestemelor.

La Boboteaza se sfintesc apele, se taie cruci de gheata, se porneste
ofensiva impotriva raului. In ajunul Bobotezei, preotul, insotit de dascal umbla din
casa in casa cu crucea si sfinteste cu agheasma din manunchi de busuioc toate
camerele si acareturile gospodariei. Se spune ca apa sfintita are puteri
miraculoase: alunga spiritele rele, bolile si nu se strica niciodata. De aceea,
Boboteaza este o sarbatoare a apei care este sfanta in urmatoarele noua zile.Apa
este un element sfant, creator si datator de viata iar apele curgatoare si statatoare
sunt sfintie, curatite si binecuvantate in aceasta zi. In majoritatea zonelor tarii
preotul va arunca o cruce in apa, moment in care se spune in popor ca diavolii fug
din ape si se napustesc pe campuri, fiind fugariti de lupii din paduri. De asemenea
in anumite zone ale tarii exista obiceiul ca barbatii sa se arunce in apa pentru a
scoate crucea. Despre cel care 0 va aduce inapoi se spune ca va avea noroc tot
anul. In vreme de necaz , suparare sau frica agiasma care este sfintita in aceasta
zi actioneaza precum un talisman indepartand neplacerile, limpezind mintile si
aducand linistea.

Tot acum, la tara se stropesc animalele, grajdurile si gradinile cu agheazma, pentru a le apara de rele.

In noaptea aceasta fetele nemaritate isi pot afla ursitul. Se spune din vremuri stravechi ca in noaptea de 5 spre 6
ianuaire, numita si Noaptea de Boboteaza, ca fetele care isi vor pune busuioc sub perna il vor visa pe cel care le este ursit
pentru a le fi pereche in viata

Daca in timpul zilei nu mananci nimic, iar seara consumi o turta plamadita din opt linguri de faina de grau si o
lingura de sare folosindu-te doar de noua degete, se spune ca poti vedea in visul magic de noapte chipul celui care iti va fi
sot. In plus, in vremurile de odinoara, fetele tinere agatau busuiocul afara, dincolo de prag, iar daca acesta avea pe el urme
de chiciura era semn ca alesul va fi un om instarit.

In seara dinspre Boboteaza, exista obiceiul ca tinerele femei sa-si despleteasca parul si sa se dezbraca pana la brau,
punand o oglinda in fata si una in spate intr-o incapere luminata cu ajutorul unei lumanari mai puternice. In spatiul care se
afla intre cele doua oglinzi se amplaseaza si un vas de lut care se umple ochi cu apa.

Daca fata are credinta in Dumnezeu si in aceasta practica, isi va vedea iubitul venind inspre ea fie in oglinda din spate, fie
chipul acestuia se va oglindi in apa vasului.

In Maramures, in cazul in care cerul este senin in ajunul Bobotezei, iar stelele se vad pe cer, fetele tinere le privesc
soptind un descantec de iubire, ferindu-se insa sa fie auzite de cineva: "O stea, logostea, / Doua stele, logostele" pana cand
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ajung la cea de a noua. O alege ulterior pe cea mai frumoasa dintre ele, rostind urmatoarele cuvinte: "Tu, stea, mai mandra
ca toate stelele,/ Fa-ma si pe mine mai mandra ca toate fetele/ Feciorii sa se napusteasca/ Pe mine sa ma iubeasca/ Sa n-
aiba alinare, pe loc sa stea/ Ca sa vina sa ma ia."

Busuiocul protejeaza de ganduri si spirite rele. Daca porti 0 crenguta de busuioc in portone se spune ca vei avea
noroc. Boboteaza prevesteste cum va fi vremea si recolta in noul an. Caldura de Boboteaza indica un an secetos. Spun
batranii ca in aceste zile animalele vorbesc la miezul noptii despre locurile unde sint ascunse comorile, dar cine le aude si
scapa vreo vorba, risca sa isi piarda mintile. La inceputul primaverii, multi dintre bunicii nostri atarnau o crenguta de busuioc
in tinda ca sa alunge "moleseala", astenia specifica acestui anotimp. Trecand peste aceste traditii si superstitii pagane din
aceasta zi trebuie sa invatam ca este necesar sa urmam exemplul Mantuitorului si sa ne purificam prin taina sfantului Botez
si sa incercam cat mai mult cu putinta sa ne pastram sufletele si inima curate.

Botezul Domnului — in context istoric

7 Pr. Prof. Ionel CIOABA

antuitorul Hristos din Nazaretul Galileii isi face aparitia inopinat intr-un moment in care Sf. loan

propovaduia i boteza cu atdta verva incét ascultatorii galileeni raméneau captivati de splendoarea

cuvintelor. Putem spune, chiar ca galileenii veniti la lordan erau cei mai insetati fii ai poporului evreu si ca
in mare parte acestia au fost cei botezati. Evanghelistul Matei ne lasa sa intrevedem ca in acel moment Botezatorul a avut
o revelatie interna, identificand pe lisus din Nazaret ca Mesia (Matei IIl, 14), fara a spune fn mod direct acest lucru. ,Altfel,
ar fi de nelnteles ca el, profetul, sa aiba nevoie de botezul lui lisus. In aceasté situatie, loan ezita sa-| boteze, stiindu-l fara
pacat. lisus starwe, totusi, sa fie botezat «pentru a implini toata dreptatea», adica toats voia, toata randuiala lui Dumnezeu,
toata iconomia mantuirii.”

Mantuitorul se boteaza pentru ca era reprezentantul Tntregii omeniri ale carei pacate si le asumase, nu pentru ca
personal avea nevoie de botezul pocaintei. Cu acest eveniment, Sf. loan devine martorul unei teofanii prin pogorérea Sf.
Duh in chip de porumbel si prin glasul Tatalui care sta marturie despre a doua persoana a sf. Treimi: ,Acesta este Fiul Meu
cel iubit intru care am binevoit”. Prin aceste cuvinte se implineau profetiile Vechiului Testament (Ps 2 5 109,4) care 1l
numeau Mesia si prin a carui lucrare se va aduce impacarea intre Dumnezeu si SRR N
om.

Ruperea barierei dintre mediul natural si cel supranatural la aparitia
Duhului Sfant, este exprimat prin forma plastica a cuvintelor ,cerurile s-au deschis”
cand Duhul Sfant apare in chip de porumbel. De fapt, la multe popoare din orient
(sirieni, fenicieni, samarineni etc.) divinitatea este simbolizata prin porumbel fiind
socotit 0 pasare sfanta, vestitor si ajutétor al zeilor.2

a sa zica, descoperirea in chip vadit, de Sus, prin revelatie

dumnezeiasca, a Sfintei Treimi si descoperirea ca lisus, care Tsi

incepe propovaduirea, era Fiul lui Dumnezeu, o reprezinta ziua
Botezului Domnului. Evanghelistii au avut grija ca dupa ce ne-au oferit argumentul
revelational, sa-I plaseze in istorie, ca nu cumva vreodata, cineva sa spuna ca
loan nu a existat, fiindca nu ni se spune in ce timp a existat. Ca si la nastere ne
spun cand s-a petrecut istoriceste momentul Botezului. Drept urmare, nasterea
Mantuitorului Hristos s-a petrecut in timpul imparatului Octavian Augustus, pe
cand guvernator peste Siria si Palestina era Quirinius, care a ordonat un
recesamént. i de data aceasta, in momentul iesiri Mantuitorului la Botez,
evanghelistii au grija sa ne spuna cand s-a intdmplat evenimentul, ca nu cumva sa
ne indoim de autenticitatea acestuia. Un eveniment istoric e acela despre care stim unde, cénd, pe timpul cui s-a petrecut.
In capitolul 3 de la Luca se spune clar acest lucru: ,/n anul al XV-lea al domniei Cezarului(impératului) Tiberius, pe cand
Pontiu Pilat era guvernator in ludeea, Irod era tetrarh in Galileea, Filip, fratele séu, era tetrarh in ltureea si tinuturile
Trahonitidei si Lisanias tetrarh in Abilena.” Ba ni se dau si datele religioase ale vremii. Se spune ca acestea s-au intdmplat
pe vremea arhiereilor Ana si Caiafa. Asadar, ni se dau toate datele istorice ale evenimentelor, in asa fel incat sa nu existe
nici o Indoiald ca toate acestea s-au intdmplat asa cum ni le istorisesc evanghelistii® . Prin predica sa, loan Botezatorul
deschide calea spre o noua intelegere a lui Dumnezeu, ca Dumnezeu al tuturor popoarelor, nu numai al evreilor, nu numai
al fiilor lui Avraam. Daca Dumnezeu poate face fii al lui Avraam si din pietre, poate sa faca si din toate neamurile.
Dumnezeul propovaduit de loan este, deci, al tuturor neamurilor. De aceea, Matuitorul lisus Hristos vine pentru toate
popoarele din lume si apa de care s-a atins devine purtatoare de har.

! Pr. Prof. Dr. Dionisie Stamatoiu, Cele Patru Evanghelii, Editura Universitaria Craiova 2000, p. 55-56
? Ibidem, p. 56
3 1L.P.S. Antonie Plamadeald, Cuvinte la zile mari, Ed. Eparhiei Sibiu 1989, p. 155-156
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Sfintii mari Dascali ai lumii si Ierarhi:
Vasile cel Mare, Grigorie Cuvantatorul de Dumnezeu si Ioan Gura de Aur

[continuare din pagina 1] Ei ziceau ca loan Gura de Aur std mai
presus decat marele Vasile si Grigorie prin multimea
cuvantarilor sale, cele dulci ca mierea, prin puterea si adancimea
cugetarii. Altii inclinau spre dumnezeiescul Grigorie, ca adica el
ar fi Intrecut pe toti, si pe cei vechi, vestiti In invatatura
elineasca, si pe ai nostri, prin inaltimea, frumusetea si cuviinta
cuvantdrilor si scrierilor lui. De aceea ziceau ca Grigorie biruie
pe toti si std mai presus decat Vasile si loan. Deci, se ajunsese
acolo ca lumea se impartise: unii se numeau ioanieni, altii
vasilieni si altii grigorieni, si pricire In cuvinte era pe numele
acestor sfinti. Mai tarziu, dupa cativa ani, sfintii acestia se
aratard, unul cate unul, dupa aceea cate trei impreuna, aievea, iar
nu in vis, arhiereului care pastorea atunci cetatea Evhaitenilor, si
care se numea loan, fiind barbat intelept in toate, cunoscitor al
invataturii elinesti, cum se vede din scrierile Iui si care ajunsese
pe culmea virtutilor.

Atunci, sfintii grdira intr-un glas catre dansul: noi,
precum vezi, la Dumnezeu una suntem si nici o impotrivire sau
vrajba nu este intre noi. Ci fiecare la timpul sau, indemnati fiind
de Duhul Sfant, am scris Tnvataturi pentru mantuirea oamenilor.
Cum ne-a insuflat Duhul Sfant, asa am invétat. Nu este intre noi,
unul intai si altul al doilea, si de vei chema pe unul, vin si
ceilalti doi. Drept aceea, scoald-te de porunceste celor ce se
pricesc sa nu se mai certe pentru noi. Ca nevointa noastrd a fost
aceasta, si cat am fost vii si dupa ce am raposat, ca sa impacam
si sa aducem lumea la unire. Impreuneazi-ne intr-o singura zi si ne praznuieste cu buni-cuviinta. Instiinteaza si
pe urmasi, ca noi una suntem la Dumnezeu si incredinteaza-i cd si noi vom ajuta la mantuirea acelora ce fac
pomenirea; cici noud ni se pare ca avem oarecare indraznire la Dumnezeu. Acestea zicandu-le, s-a parut cé ei se
suie iarasi la ceruri, Imbracati in lumina nespusa si chemandu-se unul pe altul, pe nume.

Iar minunatul om care a fost loan Evhaitul, dupd ce se sculd, a facut asa cum ii poruncisera sfintii,
potolind multimea si pe cei ce se certau, céci acesta era om vestit pentru viata lui imbunatatita. El a dat Bisericii
sarbatoarea aceasta spre a fi praznuita. Si iatd gandul acestui om: cunoscénd ca luna aceasta ianuarie, 1i are pe
cate trei sfinti: la zi Intdi pe Vasile cel Mare, la doudzeci si cinci pe dumnezeiescul Grigorie si la doudzeci si
sapte pe dumnezeiescul loan Gura de Aur, i-a sarbatorit la un loc in ziua a treizecea, impodobindu-le slujba cu
canoane, cu tropare §i cu cuvinte de lauda, asa cum se cddea. Aceasta pare ca s-a facut si cu voia sfintilor, caci
laudele inchinate lor n-au nici o lipsa si au intrecut pe toate cate s-au facut si cite se vor mai face.

Sfintii acestia erau la statul trupului si la infétisarea lor In chipul urmator: dumnezeiescul loan Gura de
Aur era foarte marunt si foarte subtire, cu capul mare, ridicat deasupra umerilor, nasul lung, narile late, fata
foarte galbend, amestecata cu alb, locasurile ochilor adancite, dar ochii mari, care 1i faceau cautatura vesela si
fata strilucita, desi din firea lui parea mahnit; fruntea mare, fara par, cu multe incretituri, urechile mari, barba
mica §i rard, impodobité cu par putin si carunt, falcile trase Induntru din pricina postului desavarsit. Mai trebuie
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sd spunem despre dansul cd a Intrecut cu graiul pe toti filosofii elinilor, mai ales cu privire la addncimea
gandurilor si la dulceata si inflorirea graiului. A talcuit Sfanta Scriptura si a propovaduit Evanghelia cu folos ca
nimeni altul, Incat de n-ar fi fost acesta (méicar ca este o cutezare si zicem asa), ar fi trebuit ca iardsi sa vina
Hristos pe pamant. Cat priveste virtutea si fapta si privirea launtrica, i-a Intrecut pe toti, ficandu-se izvor de
milostenie, de dragoste si de invatatura. A trait saizeci si trei de ani si a pastorit Biserica lui Hristos sase ani.

Vasile cel Mare era inalt si drept la stat, uscativ si slab, negru la fatd, cu nasul plecat, sprancenele
arcuite, cu fruntea cam posomorata, asemenea omului ganditor si Ingrijorat, cu obrazul lunguiet si cam Incretit,
cu tAmplele adancite, cam paros la trup, cu barba destul de lunga, caruntd pe jumatate. Acesta a Intrecut cu
scrierile sale nu numai pe inteleptii din zilele lui, ci §i pe cei vechi. Strabatand toatd invatatura, era stapan pe
toata stiinta; se folosea de toata filosofia inteleapta in lucrarile sale si sporea in cunostinta tainelor dumnezeiesti.
S-a suit 1n scaunul arhieriei cand era de patruzeci de ani §i a cArmuit Biserica cinci ani.

Sfantul Grigorie cuvantitorul de Dumnezeu era om de mijloc la statul trupului, cu fata palida dar
veseld, cu nasul lat, cu sprancenele drepte, cautitura blanda si veseld; la un ochi era mai mahnit din pricina unui
semn de loviturd, la pleoapa de sus; barba nu o avea prea lungi, dar era destul de deasa si tocmitd, iar pe
margine galbuie. Era plesuv si alb la par. Se cuvine sa spunem despre dansul ca daca ar fi trebuit sa se faca vreo
icoand sau vreo statuie Infrumusetata cu toate virtutile, apoi aceasta ar fi trebuit sa infatiseze pe sfantul Grigorie,
caci el intrecuse cu stralucirile vietuirii sale pe toti cei iscusiti in faptd. A ajuns la atata inaltime de teologie, ca
biruia pe toti prin intelepciunea cuvantarilor si a invataturilor sale. Drept aceea a castigat si numele de teologul,
adica de Dumnezeu cuvantatorul. A vietuit pe pamant optzeci de ani si a pastorit Biserica din Constantinopol
doisprezece ani.

Cu rugdciunile acestor trei ierarhi, Hristoase Dumnezeul nostru, si cu ale tuturor sfintilor surpa si
risipeste ridicdrile eresurilor; si pe noi in unire §i pasnicd asezare ne pdzeste si ne invredniceste de impdridtia
Ta cea cereasca, ca binecuvdntat esti in vecii vecilor. Amin.

Tot 1n aceasta zi, pomenirea Sfantului sfintitului mucenic Ipolit, papa al Romei si a celor impreuna cu
dansul: Censurin, Aura, ce se mai numea si Hrisi, Felix, Maxim, Erculin,
Venerie, Stirachin, Mina, Comod, Ermis, Mavru, Eusebiu, Rustic, Monagriu,
Amandin, Olimpiu, Cipru, Teodor, Tribun, Maxim preotul, Arhelau diaconul,
Cvirin episcopul si Savain. Acesti sfintiti mucenici au trdit pe vremea
impdratiei lui Claudiu, loctiitor al lui fiind Ulpius Romil. Censurin era
magistru, iubit de imparat, dar pe ascuns cinstea pe Hristos si apara pe crestini.
Deci, fiind dat pe fata, a fost pus la inchisoare, unde, prin invierea unui mort, a
induplecat pe toti ostasii care erau acolo sd creadd in Hristos. Din porunca
imparatului i s-au taiat capetele la toti. Dimpreuna cu ei a fost taiata si fericita
Hrisi, ca si slujitorul ei, Savain, care suferiserd mai Inainte multe chinuri,
. [pentru cd slujea sfintilor, le stergeau sangiurile, si-i mangaiau. Despre aceasta
% [fiind Instiintat papa Ipolit s-a aprins de rdvnd dumnezeiasca si a venit de a
24 [mustrat pe tiran in fatd. Tiranul aprinzindu-se de ménie l-a supus mai intai la
chinuri, impreuna cu preotii, cu diaconii §i cu episcopul care-l urmau. Apoi
legdndu-le mainile si picioarele i-a aruncat in adancurile marii si asa s-au
savarsit.

Tot in aceastd zi, pomenirea sfintului mucenic Teofil cel Nou. Acest sfint mucenic era din
Constantinopol, fiind senator, pe vremea imparatilor ortodocsi Constantin si Irina, care au cinstit sfintele icoane,
in anul 787. $i fiind mai mare voievod peste flota a pornit impotriva saracinilor si a izbandit la Inceput; dar doi
voievozi mai mici, care-l pizmuiau, au fugit din lupta si ramanand singur, Teofil a fost prins de saracini. Dupa
ce l-au tinut patru ani In inchisoare, 1-au silit sd se lepede de Hristos. Si neplecandu-se i-au tdiat capul.

Tot 1n aceastd zi, pomenirea noului mucenic Teodor Militineul, care a marturisit in Militina, la anul
1704. Cu ale lor sfinte rugdciuni, Doamne, miluieste-ne §i ne mdantuieste pe noi. Amin. [PROLOAGELE]
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Scanteieri de ganduri, frante la ceas de sarbdtoare,
din candela vietii Sfantului Trifon (m.1 februarie 250)

Dr. Maria BOCSE

An primele doui zile ale lunii februarie — denumita astfel dupa "februa" —
Imasca faciald din piele de berbec sau de tap, purtatd de tinerii
"lupercali" romani, care celebrau sarbatorile faunalia si lupercalia la

15 februarie, sacrificand animale fertilizatoare, apoi alergau pe strazi si

loveau cu cureluge facute din pielea acelorasi animale - femeile, invocau,

prin contiguitate, fertilitatea si fecunditatea naturii si rasfringerea acestor

valente asupra oamenilor, in perioada sfarsitului iernii (apud Eliade, 1986,

p.121), dupa cum descriau ritualul poetii antichitatii latine:

"lara zeita (lunona) din cring vorbe ciudate grai / Mame italice, tapul sfintit

cu voi se-mpreune / Taie un tap si cu pielea facutaa fasie / Spatele acestor

femei a le lovi porunci...". (Ovidiu, 1965, p.66). Aceste versuri sunt inchinate
zeitei romane lunona Sospita, adicd "Ocrotitoarea", "Mantuitoarea" femeilor,

celebrata la Calendele lui februarie, deci in prima zi a lunii (Dumezil, 1993,

p.951).

In aceastd lund, care era numitd in calendarul popular romanesc
"faurar", de la latinescul "faber", céci toti gospodarii se pregiteau pentru
muncile agricole care urmau, faurindu-si uneltele agricole, plugul, grapa si
atelajele pentru transport — se celebrau cele doud sarbatori inscrise in
calendarul religios, ca Sfantul Trifon si IntAimpinarea Domnului, numita
popular si cu slavicul Stretenia.

Celebrarea Sfantului Trifon in Ajunul Intdmpinarii Domnului — conform hagiografiei ortodoxe, era
precizatd in "Mineiul pe luna februarie", din 1846, fila 4, aflat la Manastirea Neamtului. $i este scris n acest
Minei ca Sfantul Trifon s-a nascut in satul Campsada (Lampsacus), din Frigia, in anul 259, de la imparatia lui
Augustus si a trait in vremea Imparatilor Gordian si Filip, precum si a eparchului Acvilinius, in zilele carora a
fost martirizat.

alendarul crestin a suprapus aceastd sarbatoare peste celebrarea striveche a unei divinitati precrestine,

traco-getice, la vremea "crugului" dintre iarnd §i primavara, cand inclestarea dintre frigul iernii si

primele raze ale soarelui, anunta sfirsitul sezonului hibernal. In numeroasele legende populare, aceasti zi
era numitd Trifu sau Trif Nebunul care va fi trait la Ierusalim cu doua veacuri §i jumatate Tnaintea Sfantului

Trifon. El apdrea ca un fel de "prascau", care si-a batut joc de Maica Domnului, pe cand aceasta mergea la

templu, pentru a fi binecuvintata de preoti, dupa cele 40 de zile implinite de la Nasterea lui lisus. Ilustrul

folclorist bucovinean Simion Florea Marian publica acum un veac mai multe legende despre Maica Domnului si
despre aceasta sarbatoare a lunii februarie (Marian — Legendele...,1904).

A ntr-una din legende se povesteste cd Trif era "stapdnitorul lerusalimului", in timpul imparatului Augustus.
Auzind paganii ca Fecioara Maria urma sa mearga la templu pentru rugaciunile de dezlegare dupa nastere s-
au adunat s-o alunge cu pietre, din oras. Afland acestea, Trif "s-a imbrdcat peste tot cu paie", s-a dat peste

cap, racnind si prefacdndu-se nebun, ca sé le atraga atentia, iar Maica Domnului sa-si poatd vedea linistita de

drum. Astfel i-a ramas numele de Trif Nebunul sau Trif cel Nebun. Astfel, se zice in satele carpato-balcanice,

Trifu cade in ziua de 1 februarie, iar IntAmpinarea Domnului sau Stretenia la 2 februarie.

O altd legenda "zice cd mergea Stretenia pe drum si Trif mergea dupad dansa si a tusit-o, doard s-ar
inturna sa vada cine-i. Ea atunci s-a intors sa vada cine i-a tusit - a batjocura - in urma si i-a zis: "Dar fie astazi
ziua ta §i mdine va fi a mea" (Niculita Voronca —"Datinile..., 1903,p.76).

In traditiile carpato-balcanice se impletesc riturile precrestine cu cele crestine, intr-un sincretism usor de
descoperit. Astfel, la 1 februarie se respectau stravechile rituri inchinate divinitatii tracice care intruchipa
vegetatia si regenerarea "fortei vitale" a naturii. Se indatina, agadar, ca in aceasta zi si se aprinda ruguri mari in
"inima viilor" si a livezilor, iar alte ruguri mai mici le inconjurau, ca o adevarata bariera de foc, purificatoare,
intre "fertil si nefertil", Intre zona sacralizata prin paza focului si cea profana, a satului.

ceste rituri erau influentate si de cultul greco-roman al Iui Dyonisos, "zeul viilor si al bucuriilor

recoltei”. In sudul tarii, aceasta sarbatoare se mai numeste si "Trif Zarezan"- sau Gurban, denumire de

influentad bulgara insemnand "Trif cel tiiat", cici o veche legenda balcanicad spune ci acesta era att
de nebun, Incat si-a tdiat nasul. In fond, acest eufemism insemna stimularea rodului viei, prin taierea coardelor si
curdtirea butucilor. Sfantul Trifon era numit si "patronul gandacilor si al omizilor", crezandu-se cad prin apa si
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foc, prin agheazma si slujbe religioase vor fi inlaturati toti daunatorii, nerodirea si "descantecul greu de luarea

manei".

ZAn zonele Transilvaniei si ale Banatului, ca si in Bihor, in ziua de 1 februarie barbatii ieseau in livezi,

Iaprindeau ruguri sub crengile pomilor, curdtau lastarii §i stropeau cu "apd neinceputd”, luatd in zori din
fantini §i izvoare, apoi sfintitd de preot. Prin foc se starpeau daunatorii biologici, insecte, omizi, mucegaiuri

etc., dar era invocat si soarele, datator de lumina si de caldura.

Un stravechi rit animist era acela al "scuturatului pomilor".Tinand topoare In maini, lovind cu ele pomii
la radacina, barbatii mimau tdierea acestora, amenintdndu-i: "-Madi, pomule, face-i roade, ca de nu, eu te tai".
Réspunsul il dddea un copil curat, in varsta de 7-8, care simboliza "sufletul" pomului: "- Lasa-mad, iartd-mad, nu
ma lovi, nu mad tdia, c-oi inflori si-oi rodi, cand vremea mi-a veni si de noroc ti-oi fi".

Conform conceptiei ancestrale, Indeplinirea ritului, cu respectarea perioadei si a secventelor impuse de
traditie, ar fi concurat la optima evolutie a vegetatiei, a pomilor : incoltirea, Inmugurirea, inflorirea, rodirea. Era,
am spune, un dublu transfer al fortei si al regenerarii, de la natura la fiinta umana pe care o hraneste si de la om
la naturd, pe care o ingrijeste, o apara, muncind.

mhihuhea
care hu
cuvahta

Busuiocul

Prof. Oana LACATUSU,
Colegiul National “Tudor Vladimirescu”, Targu Jiu, Gj

Termenul de ,, busuioc ” provine din limba greaca (basileus — rege), despre aceasta planta spundu-se ca a crescut
pe locul unde Tmpératii Constantin si Elena au descoperit Sfanta Cruce.

Busuiocul este considerat planta sacra. Cu ajutorul busuiocului se face Agheasma si cu un buchet de busuioc se
imprastie apa sfanta pentru alungarea Necuratului ori pentru sfintirea locurilor. De asemenea, busuiocul se pune la icoane
pentru a atrage protectia divina asupra casei i a ocupantilor sai.

Biologic, busuiocul (Ocimum basilicum) este o plantad din genul Ocimum, familia Lamiaceae. Este o planta
ierboasa, originara din Asia tropicala.

Specialistii biochimisti au descoperit in compozitia busuiocului mai
multe substante care au o actiune directd asupra celulelor corpului. Folosit
proaspat, busuiocul furnizeaza o cantitate buna de vitamina A si C, dar si de
acid rozmarinic. Toate acestea sunt cunoscute pentru proprietatile lor
antioxidante, contribuind la sénatatea si starea de bine a organismului, ajutand
in special pielea, ochii, vasele sanguine, muschii si oasele sa se mentina
tinere.

De asemnea, busuiocul este o sursa excelenta de calciu si fosfor,
minerale esentiale pentru buna dezvoltare a tesuturilor osoase, a dintilor,
rinichilor, sistemului imunitar, ritmului cardiac si contractiilor musculare. Calciul
din busuioc este util contra crampelor din membre, hipertensiunii si prevenirii
cancerului de colon. Fosforul combate oboseala si stresul.

Uscat, busuiocul contine cantitati importante de vitamina K

(anticoagulanta), vitamina necesara fabricarii proteinelor ce participa la coagularea séngelui. Busuiocul are, de asemenea i
proprietati medicinale. El isi datoreaza mirosul agreabil datorita unei substante aromatice numitd camfor, ce este si un
excelent antiseptic, digestiv, laxativ, sedativ si tonic. Pregatit in inhalatii, busuiocul degaja caile respiratorii si scade febra. In
gargara, el trateaza infectiile bucale.

De asemenea, frunzele sale proaspete si zdrobite ajutd contramancarimilor, iritatiilor, arsurilor solare.

In infuzie, frunzele si florile busuiocului ( 10-15g la o jumétate de litru de ap& ) amelioreaza digestia, combat gazele
intestinale, balonariile, aerofagia, previne aparitia problemelor urinare, calmeaza durerile de gat, calmeaza nervozitatea.
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Cum pastram busuiocul pentru iarna

Inv. Marieta NEGRU,
Scoala Generala nr.7, Targu Jiu, Gj

1. Busuiocul ¢ este unul dintre condimentele cel mai des folosite la mancarurile preparate in bucatariile din
intreaga lume. Exista o varietate de specii, incepand de la busuiocul obignuit, cultivat in gradini, pana la cel dulce. Diferenta
intre soiurile de busuioc este data de arome, existand, de exemplu, aroma de laméie, anason, scortigoara sau chiar de
laptucd. Mai existd si varietéti ale acestei plante aromatice care nu se folosesc la gatit, cum este, de exemplu, busuiocul
camforat, care se utilizeazd exclusiv in scopuri medicinale. Busuiocul ,sfant‘ nu este folosit nici in gastronomie, nici in
medicind, ci doar in aromoterapie si in scopuri ornamentale.

In gastronomie, busuiocul cu aroma de lamaie este folosit la producerea otetului. Busuiocul cu aroma de anason,
de I&ptuca, busuiocul verde sau cel rosu, dar si cel dulce sunt folosite in gastronomie. In bucatele thailandeze se foloseste
busuiocul dulce, in timp ce preparatele italienesti contin, in special, busuioc salbatic.

2. Busuiocul, de-a lungul istoriei « Diferite soiuri de busuioc erau folosite pentru a extrage otrava din organismul
oamenilor mugcati de animale veninoase ori intepati de insecte. Se credea c& numele acestei plante era derivat din cel al
legendarei creaturi vasilisc, o fiinta imaginara, asemanatoare cu un sarpe, despre care se presupune ca ar ucide cu privirea
(din grecescul ,basiliskos“ mic rege). Alta teorie sustine cd numele plantei vine de la termenul grecesc ,basileus®, care
fnseamn ,rege”. In India, busuiocul era venerat ca find planta sacra a zeilor, iar busuiocul sfant a fost mult timp pus pe
pieptul celor care mureau, pentru a-i proteja pana ajungeau in Rai.

Tn prezent, busuiocul este recomandat pentru diverse afectiuni digestive, intrucat face parte din familia plantelor
mentolate. Se spune ca ceaiul de busuioc baut imediat dupa masa este cel mai bun digestiv, motiv pentru care specialistii in
plante medicinale recomanda busuiocul ca remediu pentru crampe stomacale si alte afectiuni de acest gen.

3. Conservarea * in timpul verii, busuiocul proaspat este cea mai buna alegere pentru conferirea unei arome
deosebite mancarurilor. Odaté cu venirea toamnei, frunzele trebuie pregéatite pentru a fi pastrate si folosite iarna. Cea mai la
indemana metoda este uscarea. Frunzele sau ramurile de busuioc trebuie culese intr-o dimineata insorita, caci acesta este
momentul in care aroma plantei este puternica si continutul de uleiuri este cel mai ridicat. Spalati busuiocul daca este
nevoie si lasati frunzele sa se usuce. Legati ramurile in manunchiuri si atérnati-le intr-un loc uscat, ferit de lumina. Frunzele
se usucd la fel de bine si daca sunt tinute pe un prosop curat, intins pe o tava. In general, busuiocul se usuca in aproximativ
trei saptamani.

Aceia dintre dumneavoastra care sunt mai nerabdatori din fire pot apela insa la un truc, facut posibil de tehnologia
moderna. Busuiocul poate fi uscat si in cuptorul cu microunde, avantajul fiind ca planta este uscata si depozitaté intr-o zi. In
acest caz, tehnica este alta. Veti avea nevoie de un servetel de hartie sau o farfurie de carton si un bol de plastic sau sticla,
umplut cu apa. Culegeti frunzele de pe ramuri si puneti-le pe servetel sau pe farfurie. Puneti busuiocul si bolul cu apé in
cuptorul cu microunde, dar nu unul peste celalalt.

Setati cronometrul cuptorului la trei minute, iar daca dupa aceasta perioadd de timp frunzele par uscate, puteti sa le
scoateti. Daca nu, mai lasati-le in cuptor inca doua minute, pana ce sunt uscate complet. Dupa ce ati terminat procesul de
uscare, depozitati busuiocul in borcane de sticla transparente, dar intr-un loc ferit de lumina.

4.Congelarea « Cea mai simpla si rapidd metoda de a pastra busuiocul este prin congelare. Spalati si uscati
frunzele pe care le-ati cules. Puneti buchetele de frunze intr-o punga speciald pentru congelator, pe care aveti grija sa o
sigilati foarte bine. Puneti punga in congelator si gata. Cand aveti nevoie s& folositi busuioc, pur si simplu scoateti punga din
congelator i taiati cantitatea de frunze de care considerati ca aveti nevoie. Nu uitati sa resigilati punga.

Trebuie sa stiti ca nu este nevoie sa asteptati ca busuiocul sa se dezghete inainte de a-| folosi, ci il puteti folosi in
mancaruri chiar gi daca este inca inghetat.

BUCURIILE HARULUI
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Intru aceasta zi, cuvant din Pateric, ca bine este a se osteni calugarii.

nu lucrati lucrare pieritoare, ca Maria partea cea bund si-a ales.”" lar staretul a zis ucenicului sdu

Zaharia: "Sa duci pe fratele acesta in camara cea desartda." lar cand au inceput fratii a mdnca, se uita
cel inchis prin ferestruica si astepta, doar il vor chema §i pe el la masd. Si fiindca nu [-a chemat pe el nimeni,
sculandu-se, a venit la Staret si a zis: "Poate nu mancati astazi, parinte?" Si a raspuns staretul: "Acum noi am
mdncat." lar fratele a zis: "Dar pentru ce nu m-ati chemat si pe mine ?" Si i-a grait lui staretul: "Tu esti om
duhovnicesc si nu ai trebuintd de mdncarea aceasta, iar noi trupesti suntem si trebuie sa mancam, pentru
aceasta ne §i ostenim lucrdnd, iar tu, fiindcd ti-ai ales partea cea bund, sa citesti cartile si sa te hranesti cu
cuvintele cele duhovnicesti."
Deci, acestea auzindu-le fratele acela, a pus metanie pana la pamdnt, cerandu-si iertare. Dupa aceea, i-a

l venit un calugar la egumenul Siluan, din muntele Sinai, si, vazand pe frati lucrand, a zis staretului: "Sa

grait lui staretul: "Frate, fiecarui om, de mare folos ii sunt ostenelile, cd, pana si Maria, din pricina
ostenelilor Martei a fost laudata la cina." [PROLOAGE]

Ajunge zilei rautatea ei. Matei 6.34
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Dialog esuat
1. Doamne, de ce sunt eu omul? 5. Durerea o simt spulberandu-mi fiinta!
Din lut eu izgonit-am somnul... Caderile noptii nasc necredinta...
2. Mult iertator fiind tu Doamne, 6. Ingenuncheat pe drumul vietii, mi-e tot mai
De ce n-am primit nemurirea? greu. ..
Eterne secole ti-ar risipi trdirea... Macar o clipa-n viata de-ai fi tu Dumnezeu.
3. Tu, Doamne, spune-mi cat imi e greseala? 7. Cu ochii-n lacrimi privind icoana-ti sfanta,
Intrebi tu oare soarele cand vine seara?... sunt Iuda... in fiece zi.
4. Lumina Ta in sufletu-mi pagan nu creste... Prof. Cristina MURARITA
Lumina de-ntuneric se sfieste. Scoala Generala “Constantin Brancusi” — Targu Jiu

Parohia Sfantul Nicodim
Targu Jiu
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